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REGULAMIN REKRUTACII DO PROJEKTU:
»Zdrowy subregion — opieka dtugoterminowa dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu z terenu subregionu potudniowego” FEOP.07.01-12.00-0015/24

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+) w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027, OS priorytetowa
VIl Fundusze Europejskie wspierajgce ustugi spoteczne i zdrowotne w opolskim, dziatanie 7.1 Ustugi
zdrowotne i spoteczne oraz opieka dtugoterminowa.

§1 Postanowienia ogdlne
1) Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,Zdrowy
subregion — opieka dtugoterminowa dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu z terenu subregionu potudniowego” FEOP.07.01-1Z.00-0015/24. Projekt
realizowany jest przez firme MEDISAN Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

2) Cel gtéwny projektu to poprawa dostepnosci do opieki dtugoterminowej w tejze formie
Swiadczonej dla 40 oséb (26K,14M) po 60rz i/lub z niepetnosprawnosciami, potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie psychologiczne ich opiekunéw
faktycznych -15 oséb (13 K, 2 M).

e 55 0s06b (39 K/16 M), w tym:
- 40 0s0b starszych (po 60 r.z.) i/lub z niepetnosprawnosciami (26 K/14 M),
- 15 opiekundw faktycznych (13 K/2 M).

3) Projekt realizowany jest od 26 wrzes$nia 2025 r. do 25 wrzesnia 2027 r.

4) Miejsce realizacji Projektu: woj. opolskie, powiat: prudnicki, gtubczycki, nyski .

5) Biuro Projektu: Kedzierzyn- Kozle 47-200, ul. Waleriana tukasinskiego 4

6) Regulamin okresla:

a) pojecia,

b) zasady uczestnictwa w Projekcie,

c) zasady rekrutacji,

d) rodzaj wsparcia oferowanego w ramach Projektu,
e) zasady organizacyjne,

f) zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie.

82 Pojecia

1) Projekt pn. ,Zdrowy subregion — opieka dtugoterminowa dla oséb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu z terenu subregionu potudniowego” FEOP.07.01-1Z2.00-0015/24

2) Regulamin - niniejszy Regulamin rekrutacji do projektu.

3) EFS + - Europejski Fundusz Spoteczny Plus.

4) Osoba z niepetnosprawnoscig - osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.
U.z 2015 r. Nr 913, z pézn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu
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ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2014 r. Nr 231, poz.

917,z pbéin. zm.),
5) Opiekun faktyczny — osoba sprawujgca na co dzien opieke nad osobg niesamodzielng (po 60 r.z.
i/lub z niepetnosprawnoscia), wymagajgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
6) Uczestnik/czka —to osoba, ktéra:
a. spetnia kryteria dostepu, tj.:
e zamieszkuje na terenie woj. opolskiego — powiat prudnicki, nyski lub gtubczycki,
e nalezy do jednej z ponizszych grup:
1. osoby po 60. roku zycia i/lub osoby z niepetnosprawnosciami (0-80 pkt w skali
Barthel), ktére potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu- 40 os. ( 26K i 14M)
2. opiekunowie faktyczni (15 oséb — 13 K, 2 M), ktérzy na co dzien sprawujg opieke nad
osobami niesamodzielnymi wymagajgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i
ktorzy beda mogli skorzystac z poradnictwa psychologicznego i dziatarht wzmacniajgcych
kompetencje.

§3 Zasady uczestnictwa w Projekcie
1) Kandydaci/tki muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:
- zamieszkiwac na terenie subregionu potudniowego woj. opolskiego (powiat prudnicki, nyski,
gtubczycki),
- nalezec¢ do jednej z grup docelowych: osoby po 60 r.z. i/lub osoby z niepetnosprawnosciami
(26K, 14M), oraz opiekunowie faktyczni (13K, 2M),
- ztozyli formularz zgtoszeniowy oraz pomyslinie przeszli proces rekrutacji prowadzony przez
Lidera projektu- firme Medisan Sp. z o0.0.
2) Pierwszenstwo udziatu majg osoby:
Lp. Kryterium Szczegoty Punkty

Orzeczona . L. .
1 L, Znaczny/umiarkowany stopien, w tym sprzezona 2
niepetnosprawnos¢

Osoby zamieszkujgce
2 Jednoosobowe gospodarstwo domowe 1

samotnie
3 Obszar wiejski Miejsce zamieszkania na wsi 1

4 ,Biate plamy” subregionu  Powiat prudnicki (2 pkt), powiat nyski/gtubczycki (1 pkt) max 2

5 Miasta $rednie Nysa, Prudnik 1

6 Obszary zagrozone Kamiennik, Paczkow, Otmuchéw, Pakostawice, Baboréw,
marginalizacja Branice

. Sytuacja spoteczno- Dochéd < 250% kryterium + min. 2 przestanki z art. 7
ekonomiczna ustawy o pomocy spotecznej

g Osoby z ograniczong Poruszajgce sie na wozku, o kulach, niewidome, 1
mobilnoscig stabowidzgce

Maksymalna liczba punktow: 11.
Pierwszenstwo udziatu majg osoby z najwyzszg liczbg punktow.
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3) do projektu nie kwalifikujg sie osoby objete opiekg w ramach pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej, hospicjum domowego lub rehabilitacji leczniczej finansowanej ze srodkdéw
publicznych.

4) Dowodz w projekcie przewidziano dla max. 16 osdb, ktére bedg miaty trudnosci w samodzielnym
przemieszczaniu sie np. ze wzgledu na ograniczong sprawnos¢ (w tym: poruszajgce sie na
wozku, o kulach, niewidoma, stabowidzgca). Beda to zaréwno osoby z potrzebg wsparcia w
zakresie mobilnosci posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (lub réwnowazne),
jak i osoby nieposiadajace takiego orzeczenia.

5) W przypadku oséb korzystajgcych z rehabilitacji medycznej (zadanie nr 2) wymagane bedzie
spetnienie kryterium dochodowego — dochdd nieprzekraczajgcy 250% witasciwego kryterium
okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej oraz co najmniej dwdch przestanek z art. 7 tej
ustawy.

6) Dokumenty wymagane w rekrutacji: formularz zgtoszeniowy, dokumenty potwierdzajgce
spetnianie kryteridw (np. orzeczenie, o$wiadczenia dochodowe).

7) Osoba zainteresowana udziatem w Projekcie jest zobowigzana do przedtozenia w trakcie
rekrutacji:

a) formularza zgtoszeniowego (dostepnego w wersji papierowej i elektronicznej),
b) dokumentéw potwierdzajgcych spetnianie kryteriéw uczestnictwa (np. orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, oswiadczenia dochodowe).

8) Rekrutacja bedzie miata charakter ciggty — w projekcie wsparciem zostanie objetych facznie 40
niesamodzielnych uczestnikdw, przy czym réwnoczes$nie wsparcie bedzie kierowane do
maksymalnie 15 opiekundw oséb zaleznych

9) W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem niz liczba dostepnych miejsc zostanie
utworzona lista rezerwowa. W pierwszej kolejnosci zakwalifikowane zostang osoby
z najwiekszg liczbg punktow przyznawanych na podstawie kryteriow premiujgcych wskazanych
w Regulaminie Rekrutacji.

10) W przypadku rezygnacji uczestnika, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowe;.

11) Dziatania rekrutacyjne bedg prowadzone poprzez rézne kanaty:

e wspotprace z OPS-ami, MOPS-ami, DPS-ami, POZ-ami, pielegniarkami srodowiskowymi,
media spotecznosciowe i strone internetowg projektu

e wspodtprace z gabinetami POZ, pielegniarkami srodowiskowymi i pracownikami socjalnymi
OPS,

o dziatania promocyjne w mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowej
Whioskodawcy,

¢ materiaty informacyjne dostepne w formie papierowej i elektronicznej, zgodne ze
standardami dostepnosci WCAG 2.1.

12) Formularze rekrutacyjne bedg zawieraty pytania o szczegdlne potrzeby uczestnikow, aby
zapewnic im petng dostepnos¢ do oferowanych dziatan.

13) Zasady rekrutacji projektu sg zgodne z politykg rownych szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0séb z niepetnoprawnosciami we wszystkich budynkach, w ktérych
prowadzona jest rekrutacja. Biuro projektu jest w petni dostepne dla oséb
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z niepetnosprawnosciami. Znajduje sie w budynku, ktéry posiada szerokie przejécia, podjazd

oraz dostosowang toalete.

14) Projekt jest zgodny ze Standardem minimum realizacji zasady rownosci kobiet i mezczyzn w
ramach projektéw wspotfinansowanych z EFS+, ktéry zostat okreslony w zatgczniku nr 1 do
Wytycznych dotyczacych realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata
2021-2027.

15) Projekt jest zgodny z Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 26 pazdziernika 2012 r.
(Dz. Urz. UE C 326z 26.10.2012, str. 391), w zakresie odnoszgcym sie do sposobu realizacji,
zakresu projektu i Wnioskodawcy.

16) Projekt jest zgodny z Konwencjg o Prawach Osdb Niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym
Jorku dnia 13 grudnia 2006 r., w zakresie odnoszgcym sie do sposobu realizacji, zakresu
projektu i Wnioskodawcy.

17) Od decyzji odmawiajgcej zakwalifikowania do udziatu we wsparciu nie przystuguje odwotanie.

18) Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Kierownik Projektu.

§4 Wsparcie oferowane w ramach Projektu
Zaplanowane dziatania realizowane na terenie powiatu: nyskiego, gtubczyckiego, prudnickiego w
okresie 26.09.2025-25.09.2027 obejmowac bedg ustugi swiadczone w formie
zdeinstytucjonalizowanej, w tym:

1) Opracowanie indywidualnego planu opieki nad pacjentem- 40 os. Konsultacja bedzie
trwata: nie mniej niz 30 minut

2) Rehabilitacja ruchowa, psychiatryczna i logopedyczna dla oséb w trudnej sytuacji
spotecznoekonomicznej- wsparcie w ramach zadania zostanie skierowane do 8 uczestnikow
projektu (7K/1M) znajdujgcych sie w trudnej sytuacji spoteczno — ekonomicznej, ktérych
dochdd nie przekroczy 250% wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie
gospodarujacg lub na osobe w rodzinie)-o ktdrym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej oraz spetniajgcych co najmniej dwie przestanki okreslone w art. 7 ww.
ustawy. 4 osoby otrzymajg wsparcie w pierwszym roku realizacji projektu (2026) i 4 osoby w
roku kolejnym (2027).

Kazdej osobie przystugiwato bedzie srednio 80h rehabilitacji (Srednio 1,5h/tydzien)

3) Swiadczenia terapeutyczne dla 40 UP- $wiadczenia te bedg dziataniami stuzacymi korekcie
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz usuwaniu przyczyn i objawdw tych
zaburzen i obejma: profilaktyke, diagnostyke, leczenie, pielegnacje i rehabilitacje,

4) Dtugotrwata opieka pielegniarska- w ramach zadania zaplanowano dtugotrwata opieke
pielegniarskg dla 40 uczestnikdw projektu (26 K,14 M). Wsparcie pielegniarskie bedzie
realizowane na podstawie zapisow indywidualnego planu opieki nad pacjentem- srednio raz
w tyg.-0,5h/ os.

5) Wsparcie psychologiczne dla opiekunéw faktycznych- 15 os. (13 kobiet, 2 mezczyzn)-
$rednio po 4 h/osoba,

6) Zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych oséb i rodzin poprzez zapewnienie dowozu dla
16 os6b z ograniczong mobilnoscig- organizacja ustug dowozu dla oséb o ograniczonej
mobilnosci,
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§5 Rezultaty projektu

e 40 os6b objetych ustugami swiadczonymi w spotecznosci lokalnej (26 K, 14 M)

e 15 opiekundéw faktycznych objetych wsparciem (13 K, 2 M)

e 4 osoby z niepetnosprawnosciami objete wsparciem (3 K, 1 M)

e 1 podmiot, ktéry rozszerzy oferte wsparcia lub podniesie jako$¢ oferowanych ustug

§6 Rezygnacja i zasady uczestnictwa

1. Kazdy zakwalifikowany uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w projekcie przed pierwszym

metoda wsparcia, informujgc o tym telefonicznie, pisemnie lub osobiscie pracownikéw
projektu.

2. Zarezygnacje uznaje sie takze sytuacje, gdy liczba nieuzasadnionych nieobecnosci

przekroczy 20% ogdlnej liczby zajeé/pobytu.

3. W przypadku rezygnacji uczestnika do projektu kwalifikowana jest osoba z listy rezerwowej.

§7 Postanowienia koricowe
Regulamin obowigzuje od 26.09.2025 r. do 25.09.2027 r.
Realizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie w przypadku zmiany wytycznych
instytucji nadzorujgcych.
Uczestnik potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem podpisem.
Kwestie sporne rozstrzyga Kierownik Projektu.
W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego oraz przepisy prawa
krajowego i UE dotyczgce EFS+.

Zataczniki:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji- Formularz rekrutacyjny

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji- Ocena stanu zdrowia

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji- Oswiadczenie o braku wytgczenia z mozliwosci
korzystania

Zatacznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji- Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych

Zatacznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji- Deklaracja przystgpienia do projektu

Zatacznik nr 6 do regulaminu rekrutacji- Klauzula informacyjna i oswiadczenie uczestnika
projektu

Data i podpis uczestnika projektu
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